
Программа 8-ми недельного трансформационного гипно-коучинга
“Новая Жизнь”.

*Избавление от деструктивных состояний и симптомов “кризиса среднего возраста”;
*Вывод из состояния эмоционального кризиса и депрессии;

*Избавление от психологических проблем и программ бедности;
*Обретение “Новой Жизни” в состоянии радости бытия и уверенности.

План совместной работы:
В 8 недельную Программу входят 8 сессий онлайн по 1,5-2 часа, 1-2 раза в неделю по
индивидуальному графику. Они проходят, как правило, в один и тот же день недели и в одно и то
же время.
Программа адаптируется под Вашу индивидуальную ситуацию, запрос и Вашу цель.
Включены гармонизирующие медитации и 10-ти минутные бесплатные созвоны по запросу.
Результат:

Если вы нацелены на успех и желаете изменений, то вы получите удивительные
метаморфозы в жизни и придете к своей цели.

Избавившись от деструктивных состояний Вы измените отношение к себе и к окружающему
миру, обретете уверенность, радость бытия и спокойствие.

Состояние здоровья улучшится за счет устранения психосоматических факторов.
Огромный бонус программы в ее профилактических результатах по состоянию физического
здоровья - уже никогда не проявятся на физике такие психосоматические заболевания как,
например, онкология и прочие.

Проблемы устраняются раз и навсегда и Вам больше никогда не потребуются услуги
психолога.

Увидите и почувствуете улучшения во всех сферах жизни, включая финансовую.
Раскроете свой внутренний потенциал, поймете истинные желания и оберете четкое

понимание как достичь желаемого результата, сможете реализоваться.

Предварительная диагностическая консультация - разбор:
Время консультации составит от 45 до 60 минут. Вы поймете, что на самом деле мешает Вам
жить, реализовываться, чувствовать себя уверенно, жить в радости и выйти на новый уровень.

1. Определим, каких индивидуальных результатов Вы на самом деле хотите достичь? И в
каких сферах жизни: Деньги, Отношения, Здоровье, Реализация.

2. Проанализируем Ваши “исходные” - текущую реальную ситуацию. (Что не устраивает и
почему?! Что хотите изменить!?)

3. Определим, что мешает прийти к цели, определим причины проблем. (Эмоциональное
состояние, блоки, барьеры, комплексы, внутренние сопротивление, ограничивающие
убеждения, деструктивный опыт прошлого, детские психотравмы и прочее).

БЛОК 1:
РАБОТА С ВНУТРЕННИМ СОСТОЯНИЕМ:

● Проработка основной глобальной проблемы темы запроса. (Застрявшие эмоции,
негативные мысли, деструктивные чувства);

● Выявление ограничивающих убеждений и негативных программ, страхов и сомнений,
блоков, психологических травм, душевных болей, которые не дают развиваться, жить в
радости и достигать целей.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Избавление от основной боли, внутренних ограничений, блоков, барьеров, комплексов,

страхов, обиды, чувства вины и т.д.;
● Внутренняя стабильность и уверенность в себе и своем будущем;



БЛОК 2:
ПРОРАБОТКА ОТНОШЕНИЙ С РОДИТЕЛЯМИ (РАБОТА С РОДОМ):

● Прощение и принятие родителей (Мать, Отец);
● Сепарация с родителями (Мать, Отец);
● Проработка родовых программ.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Обретение внутреннего мира и спокойствия, чувства свободы;
● Принятие ответственности за свою жизнь и обретение самостоятельности,

самодостаточности;

БЛОК 3:
ИСЦЕЛЕНИЕ ВНУТРЕННЕГО РЕБЕНКА

● Обретение, прощение и принятие себя;
● Завершенность детства.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Повышение самооценки, вера в себя и свои силы;
● Обретение чувства целостности, самодостаточность;
● Обретение чувства “я достоин”, любовь к себе;

БЛОК 4
ИСЦЕЛЕНИЕ ПРОШЛОГО И ВОСПОМИНАНИЙ НЕГАТИВНОГО ОПЫТА

● Проработка глубинных травм детства, избавление от обид прошлого;
● Устранение мешающих невыгодных убеждений и программ прошлого.
● Исправление картины мира и его восприятия. (Замена негативного восприятие событий

прошлого на нейтральное или позитивное);

РЕЗУЛЬТАТ:
● Формирование нового позитивного фундамента счастливой жизни, новых позитивных

убеждений, чувств и ощущений;
● Удовлетворенность и позитивные ожидания от будущего, радость бытия;
● Позитивный настрой и мотивация.

*БЛОК 5
*(Опционально, если касается основного запроса)

РАБОТА С ВНЕШНИМИ СОСТОЯНИЯМИ:
● Проработка привычек и навязанных чужих целей;
● Долженствование.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Избавление от деструктивных привычек;
● Избавление от навязанных целей и ущербных сценариев поведения.

*БЛОК 6
*(Опционально, если касается основного запроса)

ОТНОШЕНИЯ:
● Проработка вопросов взаимоотношений.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Избавление от личных обид;
● Завершение и отпускание деструктивных отношений;
● Новые правила для конструктивных гармоничных отношений.



*БЛОК 7
*(Опционально, если касается основного запроса)

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ДУШИ / ПРОШЛАЯ ЖИЗНЬ:
● Путешествие в глубь вашего подсознания, в мир вашей Души;
● Регрессия в прошлую жизнь.

РЕЗУЛЬТАТ:
● Интеграция опыта прошлой жизни в текущую жизнь;
● Укрепление уверенности в себе и в своем будущем;
● Понимание истинных желаний и предназначения души;

*БЛОК 8
*(Опционально, если касается основного запроса)

ОТНОШЕНИЕ К ДЕНЬГАМ / ДЕНЕЖНЫЕ БЛОКИ:
● Проработка денежных блоков и ошибочного отношения к деньгам;

РЕЗУЛЬТАТ:
● Избавление от негативных денежных установок и блоков;
● Избавление от страха больших денег
● Выгодное отношение к деньгам и новое денежное мышление ;

В КАЖДОЙ СЕССИИ:
● Энергетическая очистка и наполнение жизненной энергией;
● Прогрессия - инсайты и откровения касательно картины своего успешного будущего.
● Закрепление картины будущего, к которому Вы идете, на уровне чувств и ощущений.
● Новые убеждения, полезные для Вас, взамен деструктивных ограничивающих и мешающих

вам.
● Активизация ресурсных продуктивных состояний.

ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
● Проверка достигнутых результатов / завершающее тестирование;
● Оказание гипно-коучинговой поддержки и сопровождение, в случае необходимости.

С наилучшими пожеланиями!
Наталия Сергеевна Олейник.

Я -сертифицированный специалист Американской Академии Гипноза Павла Дмитриева,
обучалась также в Школе Духовного Развития Михаила Агеева, Школе Астросознания Шатл
Татьяны Легасовой, я - практикующий гипнотерапевт, НЛП мастер, мастер по работе с
подсознанием, мастер Холистической Терапии Сознания, ГНМ практик (неизлечимые
заболевания), регрессолог, психосоматолог, целитель, экзорцист, ангелотерапевт, астропсихолог,
коуч ( Ментор).
Я уже исцелила и помогла обрести НОВУЮ ЖИЗНЬ десяткам людей, благодарные отзывы
которых можно посмотреть на моем канале ютуб: https://www.youtube.com/@Valley3569

Подписывайтесь на каналы:
Telegram: https://t.me/ExorcessaOleia
Instagram: https://www.instagram.com/naxides69
Facebook: https://www.facebook.com/natalia.oleinik
TikTok: https://www.tiktok.com/@nataliaoleinik21

https://www.youtube.com/@Valley3569
https://t.me/ExorcessaOleia
https://www.instagram.com/naxides69
https://www.facebook.com/natalia.oleinik
https://www.tiktok.com/@nataliaoleinik21?_t=8pHVcQzyXar&_r=1


Добавляйте в контакты:
Telegram: @naxides69
Whatsapp: +41772696919
Email: naxides69@gmail.com

Узнайте больше на сайтах:
www.nataliaoleinik.com
www.oleiniknatalia.com

mailto:naxides69@gmail.com
http://www.nataliaoleinik.com
http://www.oleiniknatalia.com

